Invisiveis

Enxergando os “invisiveis”

A invisibilidade do envelhecimento de Iésbicas, gays, bissexuais e trans (LGBT) € uma
realidade. Sofrem com os etarismos da sociedade, por diversas formas de discriminacao e pela
presuncdo de que todos sdo heterossexuais e cisgénero. Ademais, tem maiores chances de
estarem morando sozinhos, de néo terem filhos e de nao apresentarem alguém para chamar
em caso de uma emergéncia.

Poucos séo os estudos que abordam esse tema, principalmente na literatura médica brasileira.
Além disso, o geriatra e o gerontélogo podem se deparar com situagdes desafiadoras em suas
praticas ao cuidarem de um idoso LGBT saudavel, com deméncia ou até mesmo em fase final
de vida.

Se o cenario heteronormativo e cisnormativo ja é regra nos hospitais e nas unidades de saude,
essa situagao pode ser até pior em Instituicoes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), onde
o respeito a intimidade, aos objetos e as vidas LGBT é uma excecao.

Uma pesquisa de 2010 nos Estados Unidos envolvendo 217 idosos LGBT institucionalizados
mostrou que 23% deles ja sofreu algum assédio verbal ou fisico por parte dos outros residentes
e que 14% vivenciou essa mesma experiéncia, sé6 que praticada pela equipe de saude.
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Por isso, 0 seu processo de institucionalizacdo é acompanhado por um medo fundamentado de
ter que “voltar para o armario”, e quando existe algum local que seja sensivel as suas
necessidades, esses individuos demonstram uma profunda satisfagéo.

Concluindo, a velhice LGBT é marcada por uma dupla invisibilidade e por necessidades de
saude particulares. Pesquisas e discussodes futuras, principalmente no Brasil, sdo necessarias
para a criacdo de ambientes de saude mais inclusivos e para combater a solidao e o
isolamento social dessas pessoas, fazendo com que o seu cuidado geriatrico e gerontoldgico
seja cada vez melhor.
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