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“Todos querem viver por muito tempo, mas ninguém quer envelhecer”. Esta frase, atribuida a
Benjamin Franklin, pode soar atual, apesar de ter mais de duzentos anos.

Na sociedade de hoje, € comum se observar 0 medo e a repulsa ao envelhecimento. “Muitos
jovens acham que ficar velho é uma coisa muito ruim”, afirma a estudante Caroline Colunna, 20
anos. Um fator importante que pode determinar o receio do envelhecimento esta nos préprios
valores da sociedade atual, que supervaloriza os conceitos de beleza e do culto a juventude, e
descrimina o ndo-jovem. A psicologa Maria Fatima Barroso Barbosa, 50 anos, alerta: “Fico
preocupada com algumas praticas estéticas que considero desnecessarias, como o0 uso de
botox em mulheres de 20 anos.”

Mas por que ninguém quer envelhecer? A realidade é que ser idoso hoje em dia ndo é nada
facil. Além das barreiras fisicas e psicoldgicas que o0 corpo passa a impor, 0 medo da solidao, a
dificuldade de arrumar emprego, de ter um programa de lazer adequado, entre inUmeros outros
fatores, contribuem para que a sociedade veja com maus olhos a velhice, passando a
discrimina-la. “E l6gico que temos consciéncia de que envelhecer é natural, porém, muitas
vezes nos sentimos temerosos pelo futuro, temos medo de ficarmos sozinhos ou dependentes
de outros”, ressalta a psicéloga.

Hoje em dia é necessério ter muita coragem para envelhecer e superar todas as dificuldades
que esta fase da vida proporciona. Nao se deve ter medo de ficar velho. Como em qualquer
idade, novos desafios aparecem. E preciso saber se adequar as novas limitagdes do corpo e
buscar novas atividades. E importante que o idoso tenha sempre consciéncia de sua
importancia, e saiba que € nele que mora a memoéria do passado, podendo desfrutar das
recompensas e satisfagées que acompanham a maturidade, mesmo em uma sociedade
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obcecada pela juventude.

A sociedade atual deveria se espelhar no modelo de alguns paises orientais, onde o idoso é
respeitado e idolatrado, sendo sinénimo de sabedoria e experiéncia. Em todos os setores, os
mais velhos tém participacao ativa e suas opinides sao consideradas as mais sensatas.
Respeitar os mais velhos € saber dar valor ao conhecimento, a quem viveu e aprendeu, e que
tem muito a ensinar.

Ter medo de ficar velho passa a ser contraditério, ja que o medo de ndo envelhecer € ainda
maior, em um mundo que tem a violéncia como um de seus principais problemas. Atingir a

terceira idade € uma recompensa, quando se pode colher os frutos das realizacées que sao
adquiridas em fases anteriores da vida. E € sé envelhecendo que se aprende a envelhecer.
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