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Conheca, abaixo, 17 sinais estdo associados ao Climatério e a Menopausa:

1. Amenorreia secundaria:

Mulheres com mais de 35 anos por periodo superior a seis meses, ela se caracteriza pela
cessacao do ciclo menstrual por 6 meses ou mais, ou
entao por trés ciclos menstruais apos o

estabelecimento dos ciclos regulares.

2. Fogachos:
De forma errénea, os fogachos costumam ser considerados os principais sintomas da
menopausa. Eles provocam sensacao de calor, transpiragéo e

ruborizacéo da pele, principalmente no rosto.

3. Sudorese noturna:

A sudorese noturna também costuma ser

um sinal relacionado a menopausa, interferindo negativamente na qualidade do
sono da mulher.

4. Insoénia:

A ins6nia na menopausa €

relativamente comum e um dos principais agravantes na saude fisica e mental da
mulher, visto que o0 sono controla diversos processos fisioldégicos importantes.

5. Labilidade emocional:

As alteragdes de humor na menopausa

sdo provocadas por conta da desregulacao hormonal. Tal perturbag¢ao produz
prejuizos significativos no convivio social.

6. Ressecamento vaginal:
O ressecamento vaginal é outro efeito produzido pelo desequilibrio dos hormbnios na
menopausa, principalmente por conta da diminui¢cdo do




Climaterio e Menopausa

estrogénio, causando desconforto principalmente no
contato intimo.

7. Dispareunia:
A dispareunia se caracteriza pela dor durante o ato sexual e € uma consequéncia da secura
vaginal, conforme comentado no topico acima.

8. Declinio cognitivo:

O declinio cognitivo € uma consequéncia bastante grave do Declinio Gonadal Feminino e pode
ocasionar, por exemplo, esquecimento de atividades diarias
importantes.

9. Fragilidade imunolégica:

A imunidade de um individuo esta intimamente relacionada ao equilibrio hormonal. Como
vimos até aqui, durante a menopausa 0s horménios sofrem
uma verdadeira anarquia, ocasionando, em

consequéncia, prejuizos na imunidade da mulher. Isso explica as Infeccoes

Urinérias constantes.

10. Ressecamento da pele:

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), uma das principais alteracoes
hormonais da menopausa é a diminuicdo da producao de
estrogénio. Com isso, é ocasionado a queda na sintese

de elastina, responsavel pela elasticidade da pele, e do colageno, que assegura

firmeza.

11. Queda de cabelos:
As alteragdes hormonais da menopausa
também influenciam diretamente na queda capilar.

12. Aumento do peso total:

Na menopausa existem mudangas

importantes devido a queda na producao dos estrogénios, horménios fundamentais
para modular o balango energético e o metabolismo. Isso nédo sé dificulta o
emagrecimento como pode provocar aumento de peso.

13. Aumento do percentual

de gordura:

Como vimos anteriormente, a queda na

producgéo dos estrogénios colabora para o desequilibrio do balango energético e
do metabolismo, contribuindo para o aumento percentual de gordura.

14. Perda de massa magra:
A perda de massa magra também € uma consequéncia do desequilibrio hormonal na
menopausa.
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15. Perda de massa éssea:

Estudos mostram que mulheres na p6s-menopausa apresentam uma diminuigao acelerada da
massa 0ssea apoés a ultima menstruagao, a qual pode ser
até 10 vezes maior do que a observada no periodo

de pré-menopausa

16. Reducéao da libido:
Uma das principais queixas das mulheres no climatério € a falta de libido e desejo sexual.

17. Comprometimento da

qualidade de vida:

Como vimos, a menopausa contribui,

através de inumeros sintomas, para o comprometimento da qualidade de vida da
mulher

Mas tudo isso tem tratamento com a Reposi¢cao hormonal

Envie sua duvida por email para o Dr. Cesar Colaneri

cslccolaneri@gmail.com
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